
古民家で、丸ごと1日縁市をたのしみませんか？

ワークショップは事前にお申し込みいただくことをおすすめします。
申込み：ワークショップ名と参加者全員の氏名、代表者の連絡先を明記ください
問合せ・申込は：「自然のおくりもの」電話：080-3179-5614
 moc.liamg@93k.ojom：liam-e

主催：「和のいえ  櫻井」に集うスローな仲間たち
協賛：野毛農場
後援：スロービジネスカンパニー
会場：「和のいえ  櫻井」　西東京市新町5-3-5
 http://yamada-ya.net/home.html
最寄り駅：JR中央線　武蔵境駅より徒歩約15分
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高橋さん家の畑見学ツアー
希望者にはタケノコ掘りも体験していただけます！

●リフレクソロジーとハンドマッサージ
●エサレンボディワーク、クレニオセイクラル個人
　セッション　

 

●フェアトレードTシャツ・雑貨
●布製ナプキン

と選び方講座
●手作りワンタン、よもぎ蒸しパン
●オーガニックスイーツ、お米屋さんの米自慢おにぎり
●ドラム缶の男の火料理＆ワイン

そのほか、似顔絵屋、ベーゴマ達人などなど・・・

●キック＆ボクササイズ出張レッスン！
●ベビーマッサージ

　指導者セミナー

 

こんなことをやり ます！
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（日）10時～17時
【マイ箸＆マイカップをご持参ください！】

予  約
受付中

予約受付中

予約受付中申込は下記まで…

●糸つむぎWS/綿＆羊毛から糸をつむいでみませんか？
●自然素材からハンドクリーム作り
●竹楽器作り、竹箸＆竹皿作り（予定）

体

手作り体験 ●古着やあまり布が甦る
　オリジナル小物つくり

食べ物

雑貨

●美容・健康にオリジナルサプリメントドリンク
●旬の食材を使ったお料理（おいなりさん、桜餅、パウンドケーキ等）


